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PROGRAM GUNU GENEL OTURUM BILDIRI SUNUMU

icindekiler
¢ 1. Giin — 1. Gin — YUz Ylze
¢ 2. Giin



1. Gun

1. GUn — YUz Ylze

YUz YUZE BiLDiRi GUNU

Genel oturumlar

SAAT OTURUM KiSIiLER / iCERIK SALON TUR

08:30- Acilis e Katilimci kayit islemleri Kongre Acilis

09:30 Fuaye Alani

09:30- Acilis toreni » Saygi durusu, istiklal Marsi ve Ana Salon Acilis

10:15 protokol konusmalari

10:15- Ara « ikram ve salon diizenlemesi — Ara

10:30

10:30- Kadin ve erkek beyni: iliskileri farkhliklar nasil Prof. Dr. Durmus Ummet Ana Salon Acilis

11:20 etkiliyor Prof. Dr. Durmus Ummet, Marmara konusmasi
KONUSMA 2 Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi

Egitim Bilimleri BolumU Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlk Anabilim Dali’'nda
ogretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir.
Lisans, ylksek lisans ve doktora egitimini
Marmara Universitesi’nde tamamlayan
Ummet, akadem...

11:20- Kahve Arasi Kongre Kahve Arasi
11:40 Fuaye Alani

11:40- Akademiye Giris 101 Prof. Dr. Seydi Ahmet Satici Ana Salon Oturum
12:30 KONUSMA 1 Prof. Dr. Seydi Ahmet Satici, Yildiz Teknik

Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Bolim( Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali'nda 6gretim
Uyesi olarak gérev yapmaktadir. Calisma
alanlari arasinda psikolojik danisma,
pozitif psikoloji, iyi olus, psikolojik sa...

12:30- Ogle arasi — Ogle arasi
13:30
14:30- Kahve Arasi Kongre Kahve Arasi
15:00 Fuaye Alani
15:00- Fobi ve Kaygi Sorunlarinda HypeNoose Kullanimi  Dog .Dr. Ahmet Erdem Edebiyat Atolye
16:30 ATOLYE 1 Fakiltesi
Atdlye
Salonu 1
15:00- Kriz ve Travma Kavramini Sistemik Terapi ile Uzm. Psk. Danisman Enis Tustas Edebiyat Atodlye
16:30 Calismak Fakultesi
ATOLYE 2 Atdlye
Salonu 2
15:00- Siikonik Ask: Askin Gunliik Tuketime Evrilmesi Dr. Klinik Psikolog Aydogan Ari Edebiyat Atdlye
16:30 ATOLYE 3 Fakiltesi
Atdlye
Salonu 3
15:00- Stresli zamanlarda ne yapmali:Degerlere bagl Dr. Ozgiir Demirci Seyrek Edebiyat Atodlye
16:30 kalabilmek. Fakultesi
ATOLYE 4 Atdlye
Salonu 4
16:30- Ara Kongre Ara
16:45 Fuaye Alani
16:45- Bir Tablet, Bir Cocuk, Bir Kriz: Ekran Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Akbulut Edebiyat Atdlye
18:15 Bagimlihiginda C6ziimii Ebeveynle Birlikte Fakultesi
Bulmak Atolye

ATOLYE 5 Salonu 5



SAAT

16:45-
18:15

16:45-
18:15

18:15-
18:30

OTURUM KiSILER / iCERIK

Kacinmadan iyilesmeye: Bilissel Davranisci Doc. Dr. Sezen GULEC

Terapide Maruziyeti Planlama
ATOLYE 6

Koklerden Benlige: Genogramla Ayrimlasma Dr. Ogretim Uyesi Yeliz Saygin

Yolculugu
ATOLYE 7

Giin Sonu Degerlendirmesi

Bildiri sunumlar (salon hatlan)

Edebiyat Fakultesi Bildiri Sunum Salonu 1

SAAT

13.30 -
13.40

13.40 -
13.50

13.50 -
14.00

14.00 -
14.10

14.10 -
14.20

14.20 -
14.30

BiLDiRi BASLIGI VE YAZARLAR

Diizensiz Baglanma ile Sosyal Onay ihtiyaci Arasindaki iliskide
Zihinsellestirmenin Yordayici Roliiniin incelenmesi
Lisans Ogrencisi Elif Yildiz Yaman — Lisans Ogrencisi Senanur Yaman

Yetiskinlerde/Ogrencilerde Erteleme Davranisi, Kaygi ve
Psikolojik Esneklik Arasindaki ince Cizgi
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Tuba Kekec

Beliren Yetiskinlerde Psikolojik Katilik ile Sosyal Medya
Arkadashk Kiskanchigi Arasindaki iliskide Sosyal Medya
Ruminasyonunun Araci Rolu

Psk. Dan. Edibe Cicek — Dr. Ogr. Uyesi Aykut Kul

BELIREN YETiSKiINLIiKTE BELiIRSiZLIGE TAHAMMULSUZLUK VE
MUTLULUK KORKUSUNUN YASAM DOYUMUNA ETKIiSi
Psk. Dan. Siimeyye Yilmaz — Dog. Dr. Fatima Firdevs Adam

Fanatikligin Sosyal ve Psikolojik Altyapisi
Lisans Ogrencisi Meryem Turay

Sosyal Medya Bagimliligi ile Psikolojik Yardim Arama Tutumlari
Arasinda Sosyal Medya Tiikenmisliginin Araci Rolu
Lisans (")grencisi Gizem Cantiirk — Ogrenci Biisra Erden

Edebiyat Fakultesi Bildiri Sunum Salonu 2

SAAT

13.30 -
13.40

13.40 -

13.50

13.50 -
14.00

14.00 -

14.10

14.10 -
14.20

BiLDIiRi BASLIGI VE YAZARLAR

Universite Ogrencilerinde Akademik Tiikenmislik: Nérogesitli
Bireyler Uzerindeki Etkileri ve PDR Perspektifinden Bir Derleme
Lisans Ogrencisi Serenay Ozkal

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL KAYGI iLE AKRAN
iLiISKILERiI ARASINDAKI iLiSKiDE PROBLEMLIi INTERNET
KULLANIMININ ETKISi

Lisans Ogrencisi Yagmur Yildiz — Lisans Ogrencisi Ayca Sinem
KORKUSUZ, Lisans Ogrencisi Elif KIRKKESELI, Dr. Ogr. Uyesi Emirhan AKTAS

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL KAYGI iLE AKRAN
iLiISKILERI ARASINDAKI iLiSKiDE PROBLEMLI INTERNET
KULLANIMININ ETKISi

Lisans Ogrencisi Elif KIRKKESELIi — Lisans Ogrencisi Yagmur YILDIZ,
Lisans Ogrencisi Ayca Sinem KORKUSUZ, Dr. Ogr. Uyesi Emirhan AKTAS

Yakin iliskilerde Noropsikolojik Dinamikler: Bilingdisi Duygusal
Bulasma ve Aynalama
Lisans Ogrencisi ilayda Yilmaz — Lisans Ogrencisi Aybike Ercelik

Jean-Louis Fournier'nin Eserlerinin Varoluscu Psikoloji
Perspektifinden incelenmesi
Psk. Dan. Dilara Tektas

e Duyurular ve ikinci gline iliskin
bilgilendirme
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SALON

Edebiyat
Fakultesi
Atolye

Salonu 6

Edebiyat
Fakultesi
Atolye

Salonu 7

Ana Salon

TUR

Atolye

Atolye

Guln Sonu
Degerlendir
mesi



14.20 -
14.30

YETiSKiN BiREYLERDE AIDIYET DUYGUSU, OZ-YABANCILASMA
VE YALNIZLIK iLiSKiSiNiN INCELENMESi
Psk. Dan. AYSE HASBEK — Doc¢.Dr. Fatima Firdevs ADAM

Edebiyat Fakiiltesi Bildiri Sunum Salonu 3

SAAT

13.30 -
13.40

13.40 -
13.50

13.50 -
14.00

14.00 -
14.10

14.10 -
14.20

14.20 -
14.30

BiLDiRi BASLIGI VE YAZARLAR

Psikolojik Danismanlikta Yapay Zekanin Mesleki Kaygiya Etkisi
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) Umut Can SOLAK

Baglanma Stilleri ile Uyumsuz Hayal Kurma Arasindaki iliskide
Psikolojik Sikintinin Araci Roli

Lisans Ogrencisi Aylin MERAL — Ars. Gor. ibrahim Erdogan YAYLA, Dr.
Lokman KOCAK, Dr. Kibra DOMBAK

Beliren Yetiskinlikte Belirsizlige Tahammiilsizlikle Basa
Cikmada Bilissel Davranisci Terapi: Bir Olgu Sunumu
Psk. Dan. Tuana Titen

Depresyon Belirtileri Gésteren Universite Ogrencilerinin Yapay
Zekaya Yonelik Tutumlari ve Yapay Zeka Kullanim
Deneyimlerinin Karma Yéntemle incelenmesi

Psk. Dan. Ayhan Dag

Dijital bagimlilik ve sosyal izolasyon iliskisi: Literatiir Gizerine
bir derleme incelemesi

Lisans 6grencisi Rumeysa Yilmaz — Lisans Ogrencisi Sevval Beyza
Saricam

UNIVERSITE OGRENCISINDE UYUMSUZ MUKEMMELIYETCILIK VE
PERFORMANS KAYGISININ BiLiISSEL DAVRANISCI TERAPI iLE
iNCELENMESI

Psikolojik Danisman Hazal Yiiksel

Edebiyat Fakiltesi Bildiri Sunum Salonu 4

SAAT

13.30 -
13.40

13.40 -
13.50

13.50 -
14.00

14.00 -
14.10

BiLDiRi BASLIGI VE YAZARLAR

Akran Nezaketi Psikoegitim Programi: ilkokul 3. Sinif
Ogrencilerinin Bilissel Farkindaliklarini Desteklemeye Yénelik
Bir Pilot Uygulama

Lisans Ogrencisi ilayda Yilmaz — Lisans Ogrencisi Aleyna Sékmen

Okullarda Kriz Miidahalesi ve Ogrenci iyilik Hali: Proaktif ve
Butiincil Bir Model Onerisi
Psk. Dan. Yasin Celal Kése — Psk.Dan. Gamze Yigit

PDR Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri: Egitim mi, Egilim
mi?

Lisans Ogrencisi Sudenur Hacialioglu — Lisans Ogrencisi Songiil Cetin,

Lisans Ogrencisi Kamila Kairzhanova

PSiKOLOJiK DANISMAN ADAYLARININ OZEL YETENEKLI
OGRENCILERIN EGIiTiMINE iLiSKiN BiLGi VE GORUSLERI
Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans) UNAL KABAKCI
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2. Gun

15 Agustos 2026, Cumartesi

Genel oturumlar

SAAT OTURUM
10:00- Mutlu Olmak Zorunda Degilsin!
10:50 KONUSMA 1
10:50- Kahve Arasi
11:00
11:00- Geng Perspektif: Duygularin ve iliskilerin
12:00 Noropsikolojisi, Sosyal Goriiniimu
PANEL 1
12:00- Ogle arasi
13:00
13:00- Bir Kokunun iki Eli: Duyudan iliskiye, iliskiden

14:30 Anlama
ATOLYE 1

13:00- Disavurumcu Sanat Terapisi
14:30 ATOLYE 2
13:00- Diisler ve Diisusler: Acilarin Bagimhiliklara ve
14:30 intihar Diisiincelerine Déniisiim Siirecini
Yonetme
ATOLYE 3
13:00- iyi Olus: icsel ve Dissal Kaynaklarin Giicii
14:30 ATOLYE 4
14:30- Ara
14:45

KIiSILER / iCERIK SALON TUR
Dr. Selguk Duman Ana Salon Oturum
Dr. Selguk Duman, psikolojik danismanhk
alaninda galismalar yUriten bir uzmandir.
Lisans egitimini 2010 yilinda Selguk
Universitesi Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik B6limu’'nde tamamlamis;
ylksek lisansini Selguk Universitesi
Psikolojik Danismanlik alaninda,
doktorasini ise Ne...
Kongre Kahve Arasi
Fuaye Alani
Seyda AYDOGAN, Arife ARSLAN, Ana Salon Panel
ismet ULUCAK, Merve SEKER
= Ogle arasi
Dr. Merve Nur CINAR Edebiyat Atolye
* Atélye Amaci: Kongrenin Fakultesi
"duygularin ve iliskilerin Atolye
noéropsikolojisi" temasi, bu Salonu 1
atolyede kuramsal bir anlati olarak
degil, katihmcinin kendi sinir
sisteminde izleyebilecegi bir
deneyim olarak ele alinir.
Katilimcilar atélye sonunda;
duyusal uyaranin duygu ve
otobiyografik bellege actigi yolu,
birlikte sanatsal yaratimin
kisilerarasi uyumlanmayi nasil
gorundr kildigini ve estetik
mesafenin psikolojik danisma
pratiginde nasil bir glvenlik alani
kurdugunu deneyimlemis olurlar.
* Atélye icerigi: Atélye katihmcilar
farkll sanat modaliteleri kullanarak
bedenden duyuya, duyudan
imgeye, imgeden s6ze dogru bir
yolculuga davet eder.
e Kullanilacak Malzemeler:
Aromaterapi koku, A5 kagit, kuru
ve yagli pastel boya, i1slak mendil
Uzm. Psk. Danisman Halil Unal Edebiyat Atolye
Fakultesi
Atdlye
Salonu 2
Dr. Nuri Turk Edebiyat Atolye
Fakultesi
Atolye
Salonu 3
Dr. Ogretim Uyesi Sefika Erdem Edebiyat Atdlye
Fakultesi
Atdlye
Salonu 4
Kongre Ara

Fuaye Alani



SAAT

14:45-
16:15

14:45-
16:15

14:45-
16:15

17:45-
18:00

OTURUM

ANA GELMENIN HIiKAYESIi :Kaygiy1 Tasimayi
Ogrenmek: Psikodramatik Teknikler ve Sanat
Terapisi Atolyesi

ATOLYE 5

Tek Seansh Terapi - Uygulamalari
ATOLYE 6

Kafamin icindeki Mahalle: Duygularin
Noro-Sosyodramasi
ATOLYE 7

Kapanis

KIiSILER / iCERIK

Psk.Dan.Ebru Ozgiin Sagir

Doc. Dr. Onder Baltaci

Dr. Ogretim Uyesi Orhan Yoncalik

¢ Kapanis konusmalari, tesekkir ve
katilim belgelerinin sunulmasi

SALON

Edebiyat
Fakultesi
Atolye

Salonu 5

Edebiyat
Fakultesi
Atolye

Salonu 7

Edebiyat
Fakultesi
Atolye

Salonu 6

Ana Salon

TUR

Atolye

Atolye

Atolye

Kapanis



